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Abbruch und Riickbau von Plattenbauten aus der Sicht des
Gefahrstoffschutzes

Der Trend zum individuellen Wohnen hat insbesondere in den neuen Bundeslandern dazu gefuhrt, dass
die vorhandene Anzahl so genannter Plattenbauten den Bedarf an derartigem Wohnraum weit Uber-
steigt. Die zu Zeiten der DDR fast in jeder Stadt errichteten Neubaugebiete mit derartigen Wohn-
blécken sind teilweise verwaist. Aus stadtebaulichen Erwagungen und zur Reduzierung von nicht
genutztem Wohnraum erfolgt in den nachsten Jahren ein planmasiger Rickbau und Abbruch von
Gebdauden in Plattenbauweise.

Die im Zuge des Wohnungsbauprogramms der DDR errichteten Plattenbauten verfligen grofitenteils
Uber eine Warmedammung nach aufen. Die so genannten Sandwich-Platten der Aufenfassade ent-
halten in ihrem Inneren in den meisten Fallen Mineralwolle (Handelsname: Kamilit).

Kamilit ist ein Faserprodukt, bei dessen Herstellung und Verar-
beitung sowie beim Umgang mit ihm auch lungengéngige Fasern
(Durchmesser kleiner als 3 um, Lénge grofer als 5 um,
Verhaltnis von Lange zu Durchmesser ist grofer als 3 zu 1)
entstehen bzw. frei werden kdnnen. Kamilit ist nach den heuti-
gen Vorschriften Uber die Einstufung kunstlicher Mineralfasern
(KMF) so genanntes ,altes Fasermaterial. Es ist auf Grund
seiner stofflichen Zusammensetzung (Kanzerogenitatsindex ist
kleiner als 30) in die Kategorie K2 der kanzerogenen Stoffe —
das bedeutet: ,kann beim Menschen Krebs erzeugen“ — einzu-
stufen. Auf Grund dieser Erkenntnis sind an allen Arbeitsplatzen,
an denen kiunstliche Mineralfasern dieser Art frei werden, die
Forderungen der Gefahrstoffverordnung und ihrer nachgeord-
neten Vorschriften flr krebserzeugende Stoffe, hier insbeson-
dere die Forderungen der TRGS 521 — Faserstaube, zu erflllen.

Um Missverstandnissen und unnétigen Sorgen zuvorzukommen, sei hier erwahnt, dass auf Grund von
Untersuchungen Uber die kanzerogene Wirkung von Fasern und der daraus gewonnenen Erkenntnisse
die heute verwendeten Mineralwolleprodukte in ihrer chemischen Zusammensetzung geandert wurden
und wegen ihrer besseren Bioldslichkeit (Kanzerogenitatsindex ist grofler als 40) nicht mehr als
krebserzeugend eingestuft werden.

Riickbautechnologie
Beim Einlegen des Gebaudes kénnen verschiedene Technologien zur Anwendung kommen:

- RUckbau ganzer Platten mit manuell gefihrten Werkzeugen und Kran,
- nicht selektiver zerstérender Rickbau mit hydraulischer Abrisstechnik,
- selektiver Rickbau mit hydraulischer Abrisstechnik.

Beim Ruckbau ganzer Platten werden die Segmente zerstorungsfrei mittels Presslufthammer, Schnei-
debrenner und Brecheisen aus ihnrem Verbund geldst und per Kran zu Boden beférdert. Das Losen der
Platten ist mit kdrperlich schwerer Arbeit verbunden, personell (mindestens 5 Arbeitnehmer) sowie
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zeitlich aufwandig und fUr die Ausfuhrenden insbesondere
an den Randbereichen des Abrissgebdaudes mit einer
Absturzgefahrdung verbunden. Daflr werden die Platten
beim Ruckbau nicht zerstort, und die Mineralwolle wird
nicht freigelegt. Die von den KMF-haltigen Platten getrenn-
ten Betonelemente gelten als nicht kontaminiert und kén-
nen einer Wiederverwendung zugefuhrt werden.

Beim nicht selektiven zerstdrenden Abriss werden mittels
hydraulischer Zange an einem Abrissbagger die Decken und
Wande unter Zerstérung der Platten von oben nach unten
zum Einsturz gebracht. Diese Technologie, fUr die nur zwei
Arbeitnehmer erforderlich sind, verlauft wesentlich effizien-
ter und beinhaltet weniger kérperlich schwere und gefahrli-
che Arbeit als der Rickbau ganzer Platten, fuhrt aber zu
einer Staubentwicklung und Freisetzung von kinstlichen
Mineralfasern. Der entstehende Bruch ist mit der Mineral-
wolle kontaminiert; eine Trennung des Betons von der
Mineralwolle ist praktisch nicht mehr méglich. Das gesamte
Abbruchmaterial gilt als besonders Uberwachungsbedurfti-
ger Abfall und verursacht entsprechend hohe Entsorgungs-
kosten. Jede weitere MafSnahme, die mit der Bewegung
des Materials verbunden ist (Transport, Deponie), fuhrt zu
einer erneuten Exposition der mit diesen Arbeiten
beschéftigten Arbeitnehmer. Eine Wiederaufbereitung ist
praktisch nicht ohne Verstdfle gegen gefahrstoffrechtliche
bzw. abfallrechtliche Bestimmungen maglich.

Der selektive Ruckbau mittels Abrisstechnik erfolgt in der
Form, dass die KMF-haltigen Platten mit hydraulischen
Zangen moglichst zerstérungsfrei aus dem Verbund geldst
und kontrolliert zum Absturz gebracht werden. Danach kon-
nen diese Platten vom KMF-freien Material getrennt und
separat behandelt werden. Diese Methode stellt einen
Kompromiss zwischen dem aufwandigen Ruckbau ganzer
Platten und dem nicht selektiven mechanisierten Abbruch
dar. Sie erfordert einen héheren Aufwand beim Rlckbau als
der nicht selektive Abriss. Die Vorgehensweise entspricht
jedoch am ehesten der Forderung nach der Vermeidung der
Exposition beim Umgang mit krebserzeugenden Stoffen bei
nur wenig geringerer Effizienz als der nicht selektive Ruck-
bau. Auflerdem verbleibt durch die Trennung ein hoher
Anteil nicht kontaminierten Abbruchmaterials, das wieder
aufbereitet werden kann und nicht kostenintensiv deponiert
werden muss.

Problemstellung

In den kommenden Jahren sollen insbesondere in den
neuen Bundeslandern 300 bis 400 Tausend solcher Plat-
tenbau-Wohnungen zurlickgebaut werden. Der Gesamt-
umfang dieser Arbeiten war Anlass fur eine Untersuchung
Uber die Belastungen, denen die Beschaftigten, die diesen
Rickbau realisieren, ausgesetzt sind. Auf Initiative Sach-



sens haben sich Thlringen, Sachsen und Sachsen-Anhalt diesem Problem in einer Schwerpunktaktion,
die im Jahr 2003 durchgefuhrt wurde, gewidmet. Untersucht wurden unter anderem die Belastungen
der Arbeitnehmer durch kinstliche Mineralfasern (KMF). Auf das damalige Gefahrstoffrecht bezogen,
sollte die Aktion den fUr den Arbeitsschutz Verantwortlichen in den Unternehmen und Behdrden haupt-
sachlich folgende Frage beantworten:

Unter welchen Bedingungen wird fur die mit dem Abriss beschéftigten Arbeitnehmer die gemaft TRGS
900 zulssige Faserkonzentration von 250.000 Fasern/m3 fiir kiinstliche Mineralfasern in den Arbeits-
bereichen eingehalten?

Untersucht wurden die Ruckbauarten ,RlUckbau ganzer Platten” sowie der nicht selektive Abriss mit
hydraulischer Zange. Der selektive Rickbau mit Abbruchtechnik wurde in den beteiligten Bundeslan-
dern zum damaligen Zeitpunkt nicht praktiziert. Die Probenahmen erfolgten im personengebunden
(Probenahmegerat am Mann getragen) oder im unmittelbaren Arbeitsbereich der Beschéftigten (z. B. in
den Fahrerkabinen der Rlckbau- und Transportgerate) wahrend der Auslbung der interessierenden
Tatigkeiten.

Die Ergebnisse, die in die Studie des Landes Sachsen mit dem Titel ,MaBnahmen des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes fur den Abbruch und den Rlckbau von entkernten Plattenbauten® einflossen,
fahrten bezlglich der KMF zu folgenden zusammenfassenden Aussagen:

1. Der Grenzwert fir kiinstliche Mineralfasern von 250.000 F/m3 wird beim Riickbau ganzer Platten
sicher eingehalten. FUr die Beschaftigten gibt es eine Reihe von anderen Arbeitserschwernissen,
die kinstlichen Mineralfasern verbleiben jedoch in ihrem gekapselten Bereich im Inneren der
Platte.

2. Beim nicht selektivem Ruckbau mit hydraulischer Abrisstechnik ist die Faserkonzentration in den
Arbeitsbereichen der Beschaftigten, bedingt durch das Erdffnen der KMF-haltigen Platten, héher.
Bei Anwendung der SchutzmafSnahmen nach dem Stand der Technik wie

- standige Beregnung der Stellen, an denen das Abrissmaterial bewegt wird,
- Verwendung von Arbeitsgeraten mit geschlossenen Bedienkabinen mit gefilterter Zuluft,
- Einhaltung der geforderten Mindestabstande zum Objekt,

wird auch bei dieser Art des Ruckbaus der Grenzwert flr kinstliche Mineralfasern von 250.000
F/m3 an den Arbeitsplatzen nicht (iberschritten.

Konsequenzen durch neue Rechtsetzung

An dieser Stelle muss erwahnt werden, dass zum damaligen Zeitpunkt (2003) der Vorganger der jetzt
rechtskraftigen Gefahrstoffverordnung galt und das Ausmaf einer Gefahrdung der Arbeitnehmer beim
Vorhandensein von krebserzeugenden Stoffen auch an der Einhaltung bzw. Uberschreitung der TRK-
Werte gemessen wurde, obwohl diese nicht arbeitsmedizinisch begrindet waren. Entsprechend dem
Schutzstufenkonzept der jetzt glltigen Gefahrstoffverordnung im Zusammenhang mit dem Wegfall der
Verbindlichkeit der TRK-Werte muss allein dem Tatbestand des Umgangs mit KMF der Kategorie 2 mit
entsprechenden SchutzmafRhahmen unabhangig von Messwerten Rechnung getragen werden. Nach
dem jetzigen Vorschriften im Gefahrstoffrecht fallen Tatigkeiten, bei der Kamilitfasern frei werden, in
die Schutzstufe 4 mit all den erforderlichen Mafhahmen, die fir einen ausreichenden Schutz der
Arbeitnehmer vor Gesundheitsgefahren zu ergreifen sind.

Die zustandigen Behdrden der Lander Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern und Berlin haben sich
ebenfalls mit den Gefahrstoffproblemen, die sich aus dem RUckbau der Plattenbauten ergeben,
beschéftigt. Sie beauftragten den Verband far Abbruch und umweltgerechte Entsorgung Mecklenburg-
Vorpommern mit der Durchflhrung einer Studie Uber die Entfernung und Entsorgung von Beton-Mehr-
schicht-Aufenwandplatten mit Kamilit-Kernddmmung unter den Aspekten der Vorschriftenkonformitat
sowie der technischen und wirtschaftlichen Realisierbarkeit.
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Unter der Beachtung des Schutzstufenkonzeptes der
Gefahrstoffverordnung, des allgemeinen Minimierungs-
gebotes sowie der Vorschriften im Abfallrecht kommt die
Studie zu dem Ergebnis, dass der nicht selektive Abbruch
von Plattenbauten mit der hydraulischen Zange weder dem
Gefahrstoffrecht noch den Vorschriften Uber den Umgang
mit Abfallen gerecht wird. Das Eroffnen der Platten wahrend
der Abrissarbeiten fuhrt zu einer Mineralfaserexposition fur
die Arbeitnehmer und die Umwelt, die bei entsprechender
Arbeitsweise grofitenteils zu vermeiden ist. Zudem kommt
es zu einer irreversiblen und unzulassigen Vermischung von
besonders Uberwachungsbedurftigem Abfall mit wiederauf-
bereitungsfahigem Material.

Beim Ruckbau ganzer Platten mit Kran ohne Abrisstechnik
kénnen die Kamilit enthaltenden Mehrschichtplatten so
schonend aus der Bausubstanz entfernt werden wie bei
keiner anderen Arbeitsweise. Faserfreisetzungen sind bei
sachgerechter Ausfuhrung nahezu ausgeschlossen. Diese
Art von Rickbau ist jedoch, abgesehen von dem hohen Gefahrdungsgrad und der Schwere der Arbeit,
zudem die kostenintensivste Technologie zur Beseitigung von Gebauden in Fertigteilbauweise. Wenn
nicht bestimmte Rahmenbedingungen, wie die Notwendigkeit eines Teilrlickbaus, extreme Gebaude-
héhen oder sehr enge Nachbarschaftsbebauung, einen derartigen Rickbau zwingend verlangen, stofit
seine Anwendung bei Bauherren und Auftragnehmern wegen der hohen Kosten auf wenig Akzeptanz.

Auf der Suche nach Alternativibsungen wurden
mehrere verschiedene Versuche, eine moglichst
faserarme Trennung der Kamilitwolle vom Ubrigen
Bauschutt vorzunehmen, durchgefihrt. Im Ergebnis
der Untersuchung wird vom Abbruchverband fol-
gende RUckbautechnologie vorgeschlagen, die eine
Rechtskonformitat mit technischer Machbarkeit und
wirtschaftlicher Akzeptanz verbindet.

Mit geeigneter Abbruchtechnik und erfahrenen
Geréateflhrern ist die weitgehend zerstérungsfreie
Entfernung von Mehrschichtplatten aus dem Plat-
tenverbund moglich. Unter geeigneter Technik sind
hier vor allem Abbruchhydraulikbagger mit
Longfrontauslegern und Abbruchzangen oder Pulve-
risierern zu verstehen. Mit diesen Arbeitsgeraten
kébnnen Mehrschichtplatten relativ exakt von
benachbarten Plattenelementen und den entspre-
chenden Verbindungen gelést werden. Das
geschieht durch das selektive Abbrechen von
Geschossdecken und Innenwandelementen um die
Mehrschichtplatten herum, wobei der ,saubere”
Bauschutt gezielt in das Gebaudeinnere abgewor-
fen wird. Nachdem das betreffende Aufenwandelement mit Kamilitkernddmmung nur noch durch die
darunter befindliche und die seitlich angrenzende Aufenwandplatte schwach fixiert ist, wird die Platte
mit dem Abbruchwerkzeug nach aufien gedriickt und fallt dann nach unten. Wenn die Platte durch ein
ausreichend bemessenes vorbereitetes Fallbett, zum Beispiel aus Kies, aufgefangen wird, bleibt sie
meistens unzerstOrt. Es ist dabei darauf zu achten, dass der Bauschutt der Geschossdecken nicht in
das Fallbett gerat und die in das Fallbett abgeworfenen Platten unverzlglich durch einen weiteren
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Bagger entfernt werden. Hier begangene Versdumnisse flhren zur Beschadigung der nicht beraumten
bzw. der nachfolgend abgeworfenen Platten. Auf diese Weise ist eine Trennung des mit Mineralwolle
kontaminierten Materials vom reinen Betonbruch ohne Faserfreisetzung moglich und gleichzeitig die
Grundlage fur eine vorschriftsgemafie Entsorgung je nach Abfallart geschaffen. Nach dem in der Studie
vorgenommenen Vergleich wird der vermehrte Zeit- und damit Kostenaufwand der selektiven Ruck-
bauweise durch die Einsparung an Deponiekosten mehr als ausgeglichen.

Die Studie schildert weiterhin, auf welche Weise und unter welchen Randbedingungen die separierten
kamilithaltigen Platten in einem weiteren Arbeitsschritt er6ffnet und die Mineralwolle vom Beton
getrennt werden kann, ohne dass es zu einer massiven Faserexposition kommt. Daflr ist jedoch ein
weiterer erheblicher Aufwand an Personal, Arbeit, Maschinentechnik und Zeit sowie die Schaffung
einer entsprechenden Arbeitsstelle erforderlich. Ob dieser Schritt zur Anwendung kommen sollte, hangt
von dem in der Region zur Verfugung stehenden Deponieraum sowie von einem Kostenvergleich der
Mehraufwendungen zu den eingesparten Deponiekosten ab.

Schlussfolgerung

Zunéachst ist es wichtig, den Schritt vom nichtselektiven Rickbau mit hydraulischer Abrisstechnik zum
selektiven maschinellen Rluckbau zu gehen. Nach Beratungen der Arbeitsschutzbehérden der neuen
Bundeslander zu der dargelegten Thematik wurde dem Unterausschuss 2 des Landerausschusses flr
Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik ein ,,Merkblatt zum Ruckbau bzw. Abbruch von Plattenbauten mit
Kamilit in den Betonauflenwandplatten® unterbreitet, das den Planern und den BauausfUhrenden die
Problematik in aller Klrze schildert und die zuletzt beschriebene Ruckbauweise favorisiert. Der Unter-
ausschuss 2 hat diesem Informationsblatt zugestimmt.

Es ist sicher, dass sowohl die Planer als auch die bauausfuhrenden Unternehmen die notwendige Ver-
anderung der bisher hauptsachlich vorgenommenen nicht selektiven RUckbauweise nicht gerade
herbeisehnen. Zum Schutz der Gesundheit der ausfihrenden Arbeitnehmer und der Bevolkerung sowie
zur Schonung von Deponieraum macht sich eine selektive Rickbauweise unabdinglich. In Thiringen ist
man bestrebt, die Zusammenarbeit der in diesen Sachverhalt involvierten Behérden zu verbessern. Das
Wirtschaftsministerium kdnnte die Vergabe von Fordermitteln an die Anwendung von RUckbauweisen
ohne Faserfreisetzung binden. Die Arbeitsschutzbehérden Uberwachen die Einhaltung der gefahrstoff-
rechtlichen Vorschriften auf den Baustellen. Die Umweltbehérden beaufsichtigen die ordnungsgeméafe
Entsorgung von kontaminiertem bzw. gefahrstofffreiem Bauschutt. Bei entsprechender Zusammenar-
beit wird sich die neue Arbeitsweise, die in den ndrdlichen Landern bereits in groBem Umfang ange-
wendet wird, durchsetzen. Im Ubrigen ist jede Idee zum Rickbau von KMF-haltigen Plattenbauten, die
das Schutzziel ebenfalls erreicht und wirtschaftlich vertretbar ist, sowohl bei den Behdrden als auch bei
den Baufirmen sehr gefragt.

Die Arbeitsschutzbehérden Thiiringens werden an der erforderlichen Anderung der bisher (iberwiegend
angewendeten nicht selektiven Rickbauweise mitwirken. Dieser Vortrag und das hier erwahnte Infor-
mationsblatt zum Thema sind wie weitere Publikationen der Thuringer Arbeitsschutzbehérden im Inter-
net unter http://th.osha.de/de/gfx/publications/aktionen.php abrufbar.

Zum Schluss sei den Arbeitsschutzbehdérden der neuen Bundeslander, die mit ihrer Arbeit zu den dar-
gelegten Erkenntnissen beitrugen, gedankt. Die in diesem Vortrag erwahnte und unter der Mitarbeit der
Thiringer Arbeitsschutzbehérden entstandene Studie des Landes Sachsen zur Ermittlung der Belas-
tungshdhe beim Rlckbau von Plattenbauten ist im Internet unter http:/www.arbeitsschutz-sach-
sen.de/publications/mitteilungshefte/2004/mnr01-04.htm zu finden. Ein besonderer Dank gilt dem
Verband fur Abbruch und umweltgerechte Entsorgung in Mecklenburg-Vorpommern e.V., der mit
seiner Studie wesentlich zur Aufklarung der dargelegten Problematik beigetragen hat. Eine Kontaktauf-
nahme ist unter vfa.hro@t-online.de moglich.
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